
KONKURS 

„ ŻYJ SMACZNIE I ZDROWO” 

W ramach zadań prozdrowotnych  w roku szkolnym 2013/2014 Zespół Promocji Zdrowia rozpoczął 

realizację programu pod hasłem „ Żyj smacznie  i zdrowo”  

W ramach tego projektu uczniowie klasy II D  otrzymali materiały dydaktyczne dotyczące przyrządzania 

smacznych, zdrowych i pełnowartościowych  posiłków. W tej klasie prowadzony jest cykl lekcji zgodnie     

z założeniami Ogólnopolskiej Akcji „ Żyj smacznie i zdrowo” 

        Na korytarzu szkolnym w miejscu ogólnodostępnym sporządzono ścienną gazetkę informującą                                

o zdrowym żywieniu. Zainteresowani mogą zaczerpnąć informacji jakie czynniki sprzyjają zdrowiu                               

i dobremu samopoczuciu. 

Zespół do spraw Promocji Zdrowia zorganizował również konkurs plakatowy „Żyj smacznie i zdrowo” 

skierowany do gimnazjalistów, którego celem było:  

- Pogłębianie zasad prawidłowego i smacznego odżywiania 

- Zwiększanie świadomości zdrowotnej uczniów     

- Zwrócenie uwagi na ważne problemy społeczne takie, jak marnowanie żywności, energii czy wody 

- Rozwijanie twórczych uzdolnień 

- Kształtowanie wrażliwości estetycznej oraz zachęcanie do własnej kreatywności 

     -     Rozszerzanie horyzontów myślenia i odczuwania 

 

Pierwsze miejsce zajęła praca Justyny Cabaj z  klasy II D. Plakat zostanie przesłany do Warszawy                                      

i weźmie udział w ogólnopolskim konkursie „ Żyj smacznie i zdrowo”. 

Pozostałe wyniki konkursu: 

               II miejsce – Magdalena Kolebuk ( klasa II E) 

               III miejsce – Kinga Wójcik ( klasa II E ) 

                                  Marcelina Cabaj ( klasa III B) 

               IV miejsce – Dominika Bieszczad ( klasa II D) 

               V miejsce – Patrycja Stachowicz ( klasa II D ) 

 

 WYRÓŻNIENIA:  

             Łukasz Duwer  ( klasa III A) 

               Magdalena Magdoń  (  klasa I A) 

               Mateusz Czaja ( klasa II A) 

               Wioletta Rymut ( klasa III C) 

               Karolina Piękoś ( klasa III C) 

 

 



WYRÓŻNIONE PRACE 

 

       I miejsce ς Justyna Cabaj ( klasa II D)                

 

II miejsce – Magdalena Kolebuk ( klasa II E) 



                

III miejsce – Kinga Wójcik ( klasa II E ) 

 

 

               III miejsce   Marcelina Cabaj ( klasa III B) 



               

IV miejsce – Dominika Bieszczad ( klasa II D) 

 

               V miejsce – Patrycja Stachowicz ( klasa II D ) 

                                                                                                             Zespół Promocji Zdrowia 

                                                                                                       Beata Chodak, Anna Waszczuk 


