KONKURS
., ZYJ SMACZNIE 1 ZDROWO”

W ramach zadan prozdrowotnych w roku szkolnym 2013/2014 Zesp6t Promocji Zdrowia rozpoczat

realizacje programu pod hastem ,, Zyj smacznie i zdrowo”
W ramach tego projektu uczniowie klasy Il D otrzymali materialy dydaktyczne dotyczace przyrzadzania
smacznych, zdrowych i1 pelnowartosciowych positkow. W tej klasie prowadzony jest cykl lekcji zgodnie
z zalozeniami Ogo6lnopolskiej Akcji ,, Zyj smacznie i zdrowo”

Na korytarzu szkolnym w miejscu ogdlnodostgpnym sporzadzono $Scienng gazetke informujaca
o zdrowym zywieniu. Zainteresowani moga zaczerpna¢ informacji jakie czynniki sprzyjaja zdrowiu
i dobremu samopoczuciu.
Zespot do spraw Promocji Zdrowia zorganizowal rowniez konkurs plakatowy ,,Zyj smacznie i zdrowo”
skierowany do gimnazjalistow, ktorego celem byto:

- Poglebianie zasad prawidtowego i smacznego odzywiania

- Zwiekszanie Swiadomosci zdrowotnej uczniow

- Zwrocenie uwagi na wazne problemy spoteczne takie, jak marnowanie Zywnosci, energii czy wody
- Rozwijanie tworczych uzdolnien

- Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej oraz zachecanie do wlasnej kreatywnosci

- Rozszerzanie horyzontow myslenia i odczuwania

Pierwsze miejsce zajeta praca Justyny Cabaj z Kklasy II D. Plakat zostanie przestany do Warszawy

i wezmie udziat w ogoInopolskim konkursie ,, Zyj smacznie i zdrowo”.
Pozostate wyniki konkursu:
Il miejsce — Magdalena Kolebuk ( klasa Il E)
11 miejsce — Kinga Wojcik ( klasa IT1 E )
Marcelina Cabaj ( klasa Il11 B)
IV miejsce — Dominika Bieszczad ( klasa 11 D)

V migjsce — Patrycja Stachowicz ( klasa Il D)

WYROZNIENIA:

Lukasz Duwer (klasa III A)
Magdalena Magdon ( klasal A)
Mateusz Czaja ( klasa 11 A)
Wioletta Rymut ( klasa 111 C)
Karolina Pi¢ko$ ( klasa III C)



WYROZNI ONE PRACE

Il miejsce— Magdalena Kolebuk ( klasa Il E)



lll miejsce—Ki nga Woj ci k
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lIl miejsce Marcelina Cabaj ( klasa Ill B)
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V miejsce- Patrycja Stachowicz (klasa Il D)

Zespot Promocji Zdrowia

Beata Chodak, Anna Waszczuk



